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nachste Gemeinderatssitzung

Donnerstag 10. Dezember 19 Uhr

Information des Gesundheitsministeriums

Von einer Pandemie spricht man dann, wenn eine Infektionskrankheit Lander- und Kontinentiibergreifend auftritt. Fiir die
jetzige Influenzapandemie ist ein neuartiger Influenza-Virusstamm verantwortlich, der von Mensch zu Mensch iiberspringt.
Die davon Betroffenen haben gegen den neuen Erreger jedoch keine Antikorper und das Virus kann sie ohne Gegenwehr des Im-
munsystems angreifen. Fiir die Weltgesundheitsorganisation WHO bedeutet der aktuelle Ausbruch der,Mexikanischen Grippe”

(Schweinegrippe) daher eine ,Bedrohung der allgemeinen Gesundheit internationalen Ausmafles”.

Die WHO warnt seit Jahren vor dem neuerlichen
Ausbruch einer Grippepandemie (Influenzapan-
demie). Grippepandemien treten alle 20 bis 30
Jahre auf, wenn ein Erreger mit dermafen verdn-
dertem Erbgut auftritt, dass unser Immunsystem
keinen Schutz aufgrund friiherer Infektionen
bietet. Seit rund 40 Jahren hat es jedoch keine
derartige Pandemie mehr gegeben, die landerii-
bergreifend oder sogar weltweit zur Erkrankung
grofRer Teile der Bevdlkerung fiihrt.

Die Grippepandemien des 20. Jahrhunderts
waren die Spanische Grippe (1918-1920) mit
geschatzten 20 Millionen Toten, manche Quel-
len sprechen gar von 50 Millionen Toten, die
Asiatische Grippe (1957-1958) mit einer Million
Toten und die Hongkong-Grippe (1968-1969) mit
700.000 Toten.

Influenza A/HIN1

Die neue pandemische Grippe wird durch einen
bislang unbekannten Virusstamm des Subtyps
A/HINT verursacht. Das neue Virus enthdlt Gene
von Schweinen, Menschen und Vigeln und ist ein
anderer Stamm als das bei Schweinen vorkom-
mende HINT-Virus.

Die neuartige Grippe A/HIN1 zirkuliert derzeit nur

unter Menschen. Der Krankheitsverlauf ist {iber-
wiegend milde. Von schwereren Verldufen sind
meist Personen mit chronischen Erkrankungen
wie Asthma, Diabetes, Herzkreislauferkrankungen
oder Niereninsuffizienz betroffen - sowie Schwan-
gere.

Lage in Osterreich

In Osterreich wurden bisher 1.159 Fille (Stand: 10.
November 2009) an HIN1 positiv laborbestdtigt.
Seit 6.November 2009 bedeutet dies eine Zunah-

Das fiir Wolfsthal zustandige Impf-
zentrum befindet sich auf der Be-
zirkshauptmannschaft Bruck/Leitha
Fischamender Straf3e 10, 2460 Bruck
an der Leitha

Telefon: (02162) 90 25-23588

Impfzeiten
Donnerstag von 08:00 bis 12:00 und
13:00 bis 15:00

Achtung: Der Impfstoff gegen die sai-
sonale Influenza schiitzt nicht gegen
die neue Grippe A/HIN1.

me der registrierten Krankheitsfdlle um 398. Die
meisten Krankheitsverldufe sind mild.

Grundlage fir den Umgang mit der Neuen Grippe
ist der Pandemieplan. Der Wissenschaftliche Pan-
demiebeirat des Gesundheitsministeriums erar-
beitet basierend auf internationalen Erkenntnissen
entsprechende Impfempfehlungen fiir Osterreich.

Impfung

Die EU-Kommission hat am 6. Oktober 2009 die
Zulassung des Impfstoffes ,Celvapan” gegen die
,Neue Grippe” (A/HIN1) genehmigt. Am 27. Ok-
tober wurde in Osterreich mit der Impfung gestar-
tet. Immunisiert wird zundchst das medizinische
Personal. Seit 9. November wird die Impfung auch
Risikogruppen angeboten. Grundsdtzlich kann
sich jeder und jede, der/die sich vor der neuen
Influenza schiitzen will, impfen lassen. Der Impf-
stoff ist auch fir Kinder ab dem 6. Lebensmonat
und fiir Schwangere zugelassen. Zur Erreichung
eines vollen Impfschutzes sind gemdl den ak-
tuellen Zulassungsbedingungen zwei Teilimp-
fungen mit einem Mindestabstand von 3 Wochen
erforderlich.

Fortsetzung néchste Seite



Wie schiitz ich mich vor der neuen
Grippe?

-Handewaschen schiitzt vor Ubertragung von
Grippeviren. Waschen Sie sich die Hande regel-
maBig mit Seife und warmem Wasser, mindestens
20 - 30 Sekunden. Alkoholische Desinfektions-
mittel (Spriihflaschen, Reinigungstiicher) konnen
bei Fehlen von Waschgelegenheiten eingesetzt
werden.

«Beriihren Sie mit ungewaschenen Handen weder
Augen, Nase noch Mund, denn Viren konnen auch
durch Beriihrung viral verunreinigter Gegenstan-
de auf Ihre Finger gelangen.

«Gehen Sie nach Maglichkeit groen Menschen-
ansammlungen aus dem Weg.

«Vermeiden Sie den Kontakt mit erkrankten Men-
schen.

«Wenn Sie Grippesymptome bemerken, wenden
Sie sich mglichst telefonisch an die Hausarztin/
den Hausarzt, informieren Sie Sie/lhn (iber die
Grippesymptome und vermeiden Sie den Kontakt
mit Gesunden, um andere nicht anzustecken.

«Ein quter Immunstatus (gesunde Erndhrung, Be-
wegung) kann helfen, eine Infektion abzuwenden
bzw. mildert den Verlauf von Infektionen.
-Bedecken Sie Mund und Nase, wenn Sie husten
oder sich schnduzen. Verwenden Sie Finmal-
taschentiicher, die sofort nach Verwendung in
einem verschliefbaren Behélter (Plastiksackerl)
gesammelt und in den Hausmill entsorgt werden
sollten!

«Rdume regelmdRig liften

In geschlossenen Raumen kann die Anzahl der
beim Niesen und Husten in die Raumluft abge-
gebenen Grippeviren stark ansteigen. Besonders
in der Heizperiode kann es zu trockener Raumluft
kommen, die die Schleimhdute der Atemwege
2usdtzlich belastet.

Liiften Sie mehrmals tdglich, mindestens drei bis
viermal, fiir jeweils mindestens zehn Minuten!

Was soll ich tun, wenn ich Zeichen einer
Grippeerkrankung an mir bemerke?
Wenn Sie plotzlich hohes Fieber, Husten und
Atemnot bekommen, sollten Sie sich mit Ihrer
Arztin/lhrem Arzt in Verbindung setzen, beson-
ders dann, wenn Sie zuvor Kontakt mit einer an
der neuen Grippe erkrankten Person gehabt ha-
ben oder sich in einem stark betroffenen Gebiet
aufgehalten haben. Teilen Sie bereits telefonisch
Ihren Verdacht mit, damit Ihre Arztin/Inr Arzt sich
darauf vorbereiten kann.

-Auf der Fahrt dorthin sollten Sie Massentrans-
portmittel meiden, um nicht andere Personen
anzustecken.

-Meiden Sie engen Kontakt zu anderen Personen,
besonders zu Schwangeren und Personen mit
Grunderkrankungen wie Asthma oder chronischen
obstruktiven Lungenerkrankungen (COPD).

Hygienisch Husten/Niesen

Beim ,Hand vor den Mund halten” gelangt bei Er-
krankten Personen eine groRSe Anzahl Viren auf die
Hande, die in weiterer Folge beim Handeschiitteln
oder iiber beriihrte Gegenstdnde libertragen wer-
den kdnnen.

-Husten/Niesen Sie nicht in die Hande, sondern in
ein Papiertaschentuch falls kein Taschentuch zur
Verfiigung steht in den Armel.

Wenden Sie sich beim Husten/Niesen von ande-
ren Personen ab, halten sie Abstand!

«Wenn Sie husten miissen, husten Sie maglichst
in Ihren Armel. Zum Schnduzen benutzen Sie ein
Einmaltaschentuch, das Sie anschlieBend in einen
Plastiksack verpackt wegwerfen.

Die Krankheit zu Hause auskurieren
Grippeerkrankungen sind emste Erkrankungen,
die zu Komplikationen, wie beispielsweise
schweren Lungenentziindungen, fiihren konnen.
Auch bei den jahrlich auftretenden Grippeepide-
mien kommt es in Osterreich, hauptschlich bei
Personen die Risikogruppen zuzuordnen sind, im-
mer wieder zu schweren Krankheitsverldufen und
vereinzelt zu Todesfallen.

«Kurieren Sie eine Grippeerkrankung im Interesse
Ihrer Gesundheit zu Hause aus!

-Gehen Sie nicht arbeiten, Massenveranstal-
tungen, Unterrichtsveranstaltungen oder Kinder-
gdrten sollen keinesfalls von Erkrankten besucht
werden, auch damit andere Personen nicht ange-
steckt werden!

«Wenn Sie medizinische Hilfe bendtigen, wenden
Sie sich mglichst telefonisch an die Hausdrztin/
den Hausarzt, informieren Sie Sie/lhn dber die
Grippesymptome!

Angehdrige und pflegende Personen schiitzen
Wenn Sie eine Grippeerkrankung zu Hause ausku-
rieren, kdnnen Grippeerreger auf Angehdrige oder
Pflegepersonen iibertragen werden.

-Halten Sie mdglichst Abstand, vermeiden Sie
Korperkontakt wie Umarmen oder Kiissen!

BUNDESMINISTERIUM
FUR GESUNDHEIT

£

Neue Influenza A(H1N1)

Ich hab‘s. Sie haben‘s auch -
in der Hand sich zu schiitzen
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«Schlafen Sie, wenn mdglich, ein einem eigenen
Raum!

-Beachten Sie die angefihrten HygienemalSnah-
men!

Quelle:

Gesundheitsministerium: www.bmg.qv.at
NO. Gebietskrankenkasse: www.noegkk.at
NO. Zivilschutzverband: www.noezsv.at

gbietakrankernkasss
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Neue Influenza A(H1N1)

Ich hab‘s. Sie haben‘s auch -
in der Hand sich zu schiitzen
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GesundheitsstraBe
> Blutdruckmessung
> Body-Mass-Index (BMI) und Kérperfettmessung
> Ernghrungsberatung
> FuBanalyse und FuBberatung
> Gedachtnistraining
> Hortest
> LaborstraBe (Blutabnahme) - Messung der Blutwerte
Blutzucker, Cholesterin, Creatinin, Gamma-GT
> Lungenfunktionsmessung
> Mundvideokamera (zahnarztliche Beratung)
> Mentale Beratung
> Raucherberatung-Smokerlyzer
> Sehtest
> Urologische Beratung
> Venendurchflussmessung

Bewegung & Entspannung
> Fitness-Checks wie MFT-Balance-Check,
> Medimouse und Reaktionstest
> Muskelfunktionstest
> Shiatsu
> Herz-Fit: Training am Fahrrad-Hometrainer

Mit freundlicher Unterstiitzung:

Spezielle Angebote

> Beratungen Uber die Leistungen der NOGKK,
Casemanagement, Betriebliche Gesundheits-
férderung sowie Gesundheitsférderungs- und
Praventionsangebote

> Stadtgemeinde Schwechat

> AKNO: ,Gesundheit und Sicherheit im Betrieb®

> Familienberatungsstelle Baden/Mannerberatung
der Caritas

> Initiative SchmerzfreierLeben

> KiloCoach - Tipps zum Abnehmen

> NO Herzverband

> PSZ inter.work Arbeitsassistenz

ANO
> Rotes Kreuz Schwechat

> Selbsthilfe Prostatakrebs ieninhaber: NO !
Fur den Inhalt verantwortlich:

Zentrale Gesundheitsforderung & Pravention
Foto: www.photocase.com; © Christoph Ruhland
3100 St. Pélten, Kremser LandstraBe 3
Tel.: 050899-6204, www.noegkk.at

HWECHAT

NOGKK

NO Gebistskrankenkases
Wir vorsorgen Sie!

Moderation: Helene Meiss|

www.noegkk.at

o Vortragsraum (ErdgeschoB):

g Beginn der GesundheitsstraBe

=]

= 11:00 Uhr - Standfest in die Zukunft: Keine Pro-

&  Offizielle BegriiBung durch die Moderatorin bleme mit der Erektion!; Dr. Michael Eisenmenger,

; FA fur Urologie und Andrologie

5 ¥

g 9 des GF & P Prog 2010 12:00 Uhr - Aktuelles iiber Herz und Kreislauf
Podiumsdiskussion: Der Mann ein Vorsorgemuffel? - was den Mann interessieren sollte!

@ Dr. Michael Eisenmenger - FA fiir Urologie und Andrologie, Dr. Walter Meznik, FA fiir Innere Medizin

S Dr. Franz Hoheneder - Bezirksarztevertreter , Herbert

Mayer - Gesundheitsstadrat, Eduard Wallner - NOGKK

Selbst kocht der Mann!
Mag. Nicole Seiler, Erndhrungswissenschafterin

Gesundheit beginnt im Mund
Dr. Laszlo Kilyen, NOGKK

Méanner im Gesprach
DSA Toni Schuster, Familienberatungsstelle Baden

Glaukom-Spielen Sie nicht mit Ihrem Augenlicht!
Dr. Birgit Hollmann, FA fiir Augenheilkunde

Dank Defi iiberlebt
Rotes Kreuz, Bezirksstelle Schwechat

Braintraining - Was ist das?

Petra Binder, Braintrainerin

Tanzdarbietung der Tanzschule Schmidtschldger
Mit Shiatsu zu einem erholsamen Schlaf kommen
Hara-Shiatsu Dirk Stevens

Gesundheit am Arbeitsplatz,

Dr. Christian Haberle, AKNO

Herbstzeit! Kiirbiszeit! Zeit fiir den Prostata-Check!
Dr. Lukas Daha, Stadtapotheke

FiiBe und ihre Problemzonen
Michael ider, Orthopa

Musikali Ausklang,

Verabschiedung durch die Moderatorin

17:00 16:45 16:15 15:40 15:20 14:50 14:30 14:10 13:40 13:00 11:50 11:20 11:00

13:00 Uhr - Wirtschaftskrise: Was tun mit der
Angst und Unsicherheit?; Mag. Natalia Olsbéck,
Dipl. Psychologin, Dipl. Wirtschafts- u. Kommunikati-
onstrainerin

14:00 Uhr - Bal ierte Mannerg dhei
Mag. Hans Holdhaus jun., Sportwissenschafter,
IMSB Austria

15:00 Uhr - Schnarchen und schlafbezogene
Atemstorungen; Dr. Alexander Nahler, FA fir Hals-,
Nasen- und Ohrenkrankheiten

Workshopraum (1. Stock):

11:30 Uhr - Selbst kocht der Mann!,
Mag. Nicole Seiler, Erndhrungswissenschafterin

13:15 Uhr - ,Hot Iron“-Muskeltraining, Well & Fit

14:30 Uhr - Der Weg zum besseren Gedéchtnis
Petra Binder, Braintrainerin

15:40 Uhr - Die verschiedenen Gesichter der
Depression; Dr. Daniel Schreinzer, FA fir Psychatrie
(Achtung nur begrenzte TN maglich!)



DAMMER
SCHOPPEN

Spielgemeinschaft

,Stadtkapelle Hainburg AT S |

i
4

%’;’usikverein Wolfsthal”

Freitag, 20.11.2009
Beginn 19:30 Uhr
Haydnsaal ATW Hainburg

Samstag, 21.11.2009
Beginn 19:30 Uhr
Haydnsaal ATW Hainburg

Platzkarten in der Sparkasse Hainburg
und im Gasthaus Fidi Wolfsthal!

Fur Essen und Getranke ist gesorgt!
Auf lhr Kommen freuen sich die Ausfihrenden!



Wo]lfs ttha]ler B

Gesangsverein

Sonntag, 29. November 2009
ab 15.00 Uhr
im
Schloss Walterskirchen
Wolfsthal, Hauptstrale 5

Vergnugen Sie sich bei:
Musikalischen Vortragen im “Gro3em Festsaal” des
Schlosses und Schlossgarten
Adventmarkt
Punsch, Gluhwein, Tee ...
Kaffee und Kuchen
Wourstchen
Bratkartoffeln

Mitwirkende: GV Donaustimmen
Donauspatzen
Nachwuchsmusiker

Wir wunschen allen einen gemutlichen Nachmittag in stimmungsvoller
Atmosphare und freuen uns auf |hr Kommen

Die Mitglieder des Gesangsvereins unter der Leitung
von Remo Klacansky

Eintritt freie Spende Bei Regenwetter findet die Veranstaltung in der Kirche statt



Qn al Barbara Bartal

/
F[} Edelhofgasse 45, A — 2412 Wolfsthal, 0676/7316465
Cranial Fluid Dynamics Practitioner, Voltigierwart, Reittherapeutin, Centered Riding Instructor

Einladung zum Jahresabschluss!

Nach einem arbeitsreichen Jahr

mit vielen Pferdetagen, Reitwochenenden,
Kursen, Ausfligen und spannenden Reitstunden

wollen wir am

11.12.2009 ab 15.30 Uhr

in Barbara Bartals Stall

das Jahr 2009 bei Punsch, Gulasch und anderen leckeren Sachen
ausklingen lassen.

Flr nachstes Jahr stehen wieder viele Kurse und Aktionstage am
Programm — ich hoffe, wieder fir alle interessante Dinge anbieten zu
kénnen.

Um das Reit- und Therapieangebot wie gewohnt weiterfiihren zu

konnen, dient der Reinerlos dieses Abends zur Ausbildung eines

Therapiepferdes, da wir unsere alte Dame , Assi“ etwas entlasten
wollen!

Auf Euer Kommen freuen sich

Barbara Bartal, Familie und HelferInnen




Sa. 12.12.2009
Musikheim Wolfsthal

Einlass 19:30 Uhr
Begrufung 20:00 Uhr
Sketch Karli Krammer 20:30 Uhr
Live-Musik ab 21:00 Uhr

Starband aus TV & Radio:

“Leona & Swen* .
Ehrungen 23:00 Uhr

Moderation: Tatjana Krammer
Il Abendkleidung i

Cafe-Bar-Luca oder
0699/158 383 00



OEMNISOLRUS kotime , ¢
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iteHei nNJRBunSEhstand®alifzSie st
Auf Thr Kommen freut sich der SC Wolfsthal

Nikolosackerl: EUR 4,- Kinderbasteln & -backen: EUR 5,-
Gutscheine erhiiltlich bei der RAIKA Wolfsthal - Fr. Ehrenreich
(Anmeldungen bitte bis 27.11.2009)

Adventfeier fiir Senioren
und Pensionisten

am Dienstag 8. Dezember um 14 Uhr

im Gasthaus Fidi IMRRESSSM:

Medieninhaber und Herausgeber:

musikalische Umrahmung durch die Donaustimmen GemeindeWolfsthal Hauptstraie 42, 2412
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Wann: An allen Samstagen im Dezember ﬁ ”
vor Weihnachten

5. 12. und 19.
ab 9:00 bis Einbruch der Dunkelheit

im eigenen Vervielfdltigungsverfahren

Redaktionsschluss:
Dezember 2009:
Montag 7. Dezember 2009




