Rendezvous mit dir selbst

3-teilige Abendreihe mit
Mag. Bettina Leithner

Reflektieren wir Gber unser Leben, verstehen
wir Zusammenhdnge um mehr Freude und
Lebendigkeit in unseren Alltag zu bringen.

Wann: 8.,22.und 29. Marz 2019
jeweils von 18 Uhr bis 21 Uhr

Ort: Leithner Ranch
Sportplatzweg, 2412 Wolfsthal

Kosten: 100 £ flir 3 Abende

Mitzubringen: Decke, Schreibzeug, Buntstifte oder
Olkreiden

Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

Anmeldung: Mag. Bettina Leithner +43 664 45 44 577
oder bettina.leithner@gmx.at

Im Mittelpunkt dieses Seminares steht unser Innenlebent
Wir werden Inventur halten, Ziele definieren, Uber die Zusam-
menhdnge von Verhaltensweisen und Kommunikation spre-
chen und Schritte erarbeiten, wie wir unsere Ziele erreichen
kdnnen. All dies wird in einem achtsamen und vertrauensvollen
Umfeld stattfinden, in dem die Individualitat jedes Einzelnen im
Vordergrund steht. Ich méchte dich dabei respektvoll und
liebevoll begleiten, sodass du dich wohlfiihlen kannst und
damit Entwicklung méglich wird.

Zu mir:

lch bin 1964 geboren, verheiratet und habe 2 erwachsene
Tochter.

Als ausgebildete Wirtschaftspddagogin und NLP-Coach hin ich
einerseits selbstandig im Bereich Buchhaltung und Personalver-
rechnung tatig und andererseits Angestellte bei der Fernwiarme
Woifsthal.

Mein Herzensanliegen ist es, meine Erfahrungen und mein
Wissen in der Auseinandersetzung mit den eigenen Gefihlen,
Gedanken und dem daraus resuttierenden Verhalten weiter-
zugeben. Ich davon {iberzeugt, dass dies der SchllUssel zu einem
lebendigen und erfiiflten Leben ist.

Ich freue mich auf Dich!

»Frage nicht, was die Welt braucht. Frage dich selbst, was dich
lebendig macht, und gehe und tue das, denn was die Welt
braucht, sind Menschen, die lebendig geworden sind!“

H. Thurmann



